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Avoir une bonne hygiene de vie

J'analyse des situations
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1. Sous chacun des dessins, indiquez les risques pour la santé et un conseil
pour améliorer U'hygiene de vie.
2. Que signifie U'expression : « Etre en bonne santé » ? Aidez-vous des exemples ci-dessus.

@
EINFOS VOCABULAIRE™
‘* . Etre en bonne santé, c’est se sentir bien physiquement et mentalement. Hygiéne : ensemble des
physiq ) .
Pour étre en bonne santé, nous devons avoir une alimentation équilibrée, pratiques qui permettent
c’est-a-dire variée et en quantités raisonnables, répartie en trois repas. La de préserver sa santé
journée doit commencer par un petit déjeuner complet. se laver, se soigner...
P Nous devons aussi respecter des régles d’hygiene quotidienne simples :
se laver, dormir suffisamment et dans le calme. Il est également important
de se faire vacciner et de prendre soin de sa vue et de son audition.
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